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APflESENTAÇÀO 



5*ili 


Nüs últimas amis tem si: viirdiceidN r i 
firasil um arracenta íoièiiísm ra um. 
ÉçÃti na métodos naiuraiK e uai; \* i. 
milen#ES usando o controle das doai 
ças c- a rastabelecimenta do equilíbrio 
no orgeresma numano. Neste sentido 
uma wia de precanaerias fofiernenta 
arraigados em nossa cultura têm sidi- 
quastionadas a panJr de cíficao e da 
aperfeiçoariemo de drferentas proces¬ 
sos terapêuticos, vjrios deles basea 
dos ria ial>flri(u ia dos peruas antigos do 
Onanre, 

0 ‘Imd das Primehis Soermis de Oo- 
IrT surgiu o partir da ndccssidarfe de 
um manual de caráter sintomático, efi 
caí e aula suficiente meo se utilizam 
Fomãdiosl, ariaa catfa ktdivídup 
iransfam» se cm seu prápno medico. 
Evidefitefiíenle para o perssmcnTíi 
certifico oficial as práticas naturais co 
mo a Do-ln. n Acupuntura, a lage, o 
Maxahustáti e outras tngenr aar com 
P^Q á urt&jasria dominante e, por ijue 
ala doer, & padrões culturais há anos 
estabelecidos conrá herdades niei-tí- 
ticts" Na entanto., pesquisas mais re¬ 
centes têm- mostrada ramo alguns co- 
nbecimeriEDG milenares dus povos anen 
tais ao agora estão soniki tretadás de 
teroia série e sistemática, carne ê p 
c-asa da energia urtai pae aercurra a 
organismo humano. 


11 









A i iinurg Crounií reaJusndn um trs 
Whn ptonBffl iiiUcnj em 1973 □ "Op- 
i i íécfm .j onental dn -oiirpmasss 
funt' hartaffiRnie ilusirade coirtandu 
fiiflfcrcpM prevBíitrvas. k rápida drvnjl 
çpção o;} □o-Jn e cs constantos pedi¬ 
dos (fe rimos .mtnmações levaram d 
livro a reeujiçfles sucessivas, s çfehü- 
raçâa de mapas comendo os mendm- 
rrcis chineses, á fiação de nifs® to 
tonsiwfó através ífa Brasil, e ao larça- 
rnEíiin -riu 'livra -Ms Primeiros Socar 
ros de Eki fn“ IVolumes I o 111 twjscan- 
do preenche? aquele lacuna Este uíti 
it!o r pnjís^ á mm iHulongameníg do pri¬ 
meiro livro de Uo ; n ç na verdade am- 
hús se dimpletom |á que o "I iwo Soa 
Primeiros Socorros dí Du-ln' é de ra- 
ráíar SHiTíirn#ticü c o J, Qo-Jn — técm 
r:i oriental ris auiíNnassagem' visa ai 
prevenção de doenças 
flesie metía e Editora Ground pnerert- 
de ciwitiüHiar lançando abras cuja fina 
lidaDc aaja sobretudo a integração do 
homem com smi Universo, o equilíbrio 
Eflira a energia do carpo IwmaiKi e 
a htergia cósmica, a realiração plena 
úo w na (Jnidaci. 


Os Editores 
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INTRODUÇÃO 



A crise poi que p?hí i cu hum 
ocideniiil nicr clcina dúvidas (to ijuii 
viviem» um perforia de gramie; 
transformações tmda n ser humarm 
busca reenconírar-se. elevar sua 
cü nsíi^riGia o pdrtepçao, tomai-se 
mais. intagmdo :om seu ambre^to. 
Nejs r in/as Gesta rnsü afguns em- 
• • ões jú oomeçam a surgir anun¬ 
ciando novos :iias Á civilização, 
apesar do avanço cecnoíòyiçtj e 
EDflíifiçp, terrwe mostrado ircspi;/ 
Je wtmear a miséria e as doenças 
D ranhocimsnto de técnicas naiu 
T tris, haSEBtfos nu rniaçâr. harmonia 
Homem-Universo, tome sj pmr aso 

ricesFKf uma quKtip úe iobrovivHr;- 
cie para a íiumanidsoe Nos últimos 
anos «HKta necessiflatto ifnpwioía 
tem iavadu .m rtúmam ernscaniio 
da pHssrjas á recíiacyberta dt? a miras 
orâocas. vstndo a i&niijiação -da 
oídurn naturaf interna o ejtríma- 
mente, Métodos tarapéutiíns cont* 
pmvarlamemR çfitazigcGrrio a mga, 
homeopna, slimenlaçio natural, 
shiç-jsu, tai cni chuan e acupuntura 
tSTiD sendo gradu-iv^mentE assinú- 
ados por nussa cultura tum resul¬ 
tados quo surpreendem a ortodoxia 
cicnlTIica atual. Duasn esquecido 
na iradlçãü d:xs povoi pr mil ivojí, o 
Co-'ii ressurge para ocuca" urr lu- 
■ : P r de destaque neste protssso 


O Dú-in Ltasde üue n primeiro licmem mss- 
sageaii n prfjpi u pé tonda na ten- 
lativa de aliviar a dai a icíéij do 
□olri |,á as ta va fo-rmeda. Asõs sen- 
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Iif ijlil um simples tdque em não 
"(idiiiR roconFortvite ms também 
n-iiiDi-yiita, o homem primitivo 
paastlu 8 perceber & existência de 
ima lelBçari direta eníra d*üHf mi- 
'npJos pontos distribuídas por seu 
Lorpn e uma ftspécie de cnergig 
fíumdü entre elas. Ao longo de sua 
hisifirlg a hoi! r!ín determinaria es¬ 
ses pontos com lania precisão qug 
nem mesmo es mais lecentes pes¬ 
quises. cim t/ficas utilizando a efei- 
lõ fotográfico Krliu-n e o aparelho 
1 - etronico Tobrscõpia forem capa- 
2es ^r= ôptESeorar rreulledos mais 
precisos. 

ü 1 onhedmorno .íessra pomos ü- 
[rarégicíuç e liado á compreensão 
giarfativa das movimentos inslinti- 
vos da empo — como ri ato de 
«preguiçar-se, de se coçar e ludg 
uma variedade da manifestações do 
Cürpn - prnpijrcionou aos povos 
arriigos q desenvolvimento do uma 
(irátrea auto-wimuJBdofa que cons¬ 
tituí parte básica da cultura huma- 
Mü- h hati.lidaije de curar è sr nesmo 
e harmortizar 0 mqvimeniq IntErioi 
com u prépriü Liamos. 

Transmitida de geração em geração 
■•1 prática do Di>ln Teve seu període 
ôurao há cioco mil anos, no reinado 
Huang-l^ü lendário imp&iadpr 
amar tfu, h quem se airibui a autoria 
d<; livro Nei Cliiiig. nrtde se ancon- 
iram os fundamentos da medicina 
iriiii ; !Sii A técnica du auta-massa- 
I' in, assim como seus herdeircus - 
1 acupuntura, a límabustio a 0 
■hiiirsu - dilunriiu-se com rapidre 
pnr lodo n OnentB g fai no Jepla 



A ENERGIA 



VIN É VANG 




a denominaram Dtp In. qim 
significa u caminho cfn casa. CaHA 
0 corpo, morada do ap frito c dti 
Ki, a energia da vkfa. 

A teoria do Do-ln é baseada no 
concEito chins de que 0 Universo 
é um organismo vivo e dinâmico, 
constituído de uma eneroia cósmi¬ 
ca primordial da qual derivam, por 
coníGfisaçeo e diferenciação, rodas 
as corsas Sustentes, ü organismo 
humano Ê uma réplica do Univciso 
e como IhI esta suf&iip às mesma 
leis que regem a Natureza. Oeste 
modo 0 curpp humano nio apfinas 
contém" energia: cio "á" energia 
menifeslada como matéria sólida 
viva. Esta força cósmica que 0 chi- 
nfe chamou de Ki TI ui inccssau tu¬ 
mente por canais definidos, trans¬ 
mitindo d viria através das células e 
coloca ndu 0 organismo em harmo- 
n® cem 0 mundo que 0 rodeia, 
dá que 0 organismo é um rampteto 
digestivo a enerçia vital sh renova 
através da assimilação da alimentos, 
da réspiraçan ç dBS vibrações que 
os sentidos captam. No entanto n 
forme primordial do Ki, energia 
cósmica pura, é capiada comineja- 
itwnte par determinadas pontos dis- 
trrbufdís na pefp. .Assim o- funcio¬ 
na manto adequado do organismo 
humano estaria ligado ã perfeita 
captação e ao fluao ria energia'Ki 
atravfe do corpo. 

Segunda a idéia chinesa de crrâpão 
do Untvcren no início ejtistia a>- 
rrcnte Ki, a Ltaioladç’, F^ra que 0 
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i* ia'. mundo ratetivu losse criudo 
F- unidade manifcstou-se em seus 
dfjis aspactera. opostos a compl la¬ 
mentaras, nsgativo e po-sitiro, a 
qua os chineses denominaram Yin 
h Yíing. Yin é ü princípio neg&tiw 
que b manifesta peia expansão; 
Yang, o positivo qu* contraí, sando 
qua todos os fenômenos ocorrem 
a pgriii da interaçao constante des¬ 
tas forças antagônica Portanto ê 
eterna a contínua a atisção que Yin 
exerce sobre Ygng e vice-versa, for¬ 
mando u_m número infinito de 
pymtiineçoas que constituem o 
Uni-VE-cSOj 3 diveisiricaçafí da Uni¬ 
dade. 

Estas duBS exprtssoes do Ki devem 
ocorrer no organismo humano de 
forma hamomusi a equ.librada ge¬ 
rando -saúdo tanto física cumii men¬ 
tal. Pitando a proporção harmônica 
se atoa tEmos um congestiona¬ 
mento ao longo das ca.no.is que 
conduzem a torçe vitaí G bloquem 
do fluxo de energia Ki caracteriza- 
-se por uma sí-rie de sintomas sem 
causa aparem &, sendo o primeiro 
esiátpo do d escovo Ivimento daquilo 
que chamamos "iiqença' r - Este sur¬ 
ge juílamatt! quando o oquiEfbrio 
interno sc desfaz, diüliianrtu d 
organismo o destruindo suas imu¬ 
nidades. 

A idéte dt> equilihrio Yin-Yang e 
Sua ação sobre as funções orgânicas 
coincide bEsicamente com as mo¬ 
dernas ifiorias o pesquisas sobre o 
funcionamento dos nervos orles- 
simpático ê parassimpdlico, 


SEj-üt. 


isjiEsriHü _ 

□tufiAlyj 


INI EETlNO 

hJUUúES 


Od CAMINHOS 
Í>A ENÉftÇSlA 

wm-nsa- 

Hl* 1*11 l*! 1 

JUm-lhC DCiMDfl 
N ! iimi;epÇ.*ü 

■■**Scli 


riliKH3 


e-iis-wSi í; 



tiPCUL*ç*ç 

BEM) 


vEErcmA 

pl. IAH I» m I 


til buAOO 

F*n 


Embora tudp se|a tormadrj por Ki, 
a lorçs cósmica primordial en.pies¬ 
cada paia poJerceção d9 SfiLiS dois 
Componentes Yin/Yang circute em 
sua forma original coma urra cor¬ 
re n-terri, eo longo de inúmeros 
canais que íraaportam a vibraçan 
dü vida a tostes os partes do nosso 
corpo. O Ki fltii inintcrrupiamentH 
niraués ris estruturas drj organismo 
cm cinco diferentES níveis, u pri¬ 
mei m e mais proiurfclij localiza-sa 
dentro dos os&s; o segundo nos 
músculos; o tercei,' n nos vosna arí- 
gufnpos e linfáticos, o quarto na 
região subcutânea e o quinto na 
ajperfícte de pele, corrfnuo com a 
aura, a torça vibratória qua emmJve 
lodos os seres vrvos. Todos os 
eme is ou meridianas utNi/adí.is na 
Oo-lAj ns scupurirura e em outras 
técnicas cíúnesas pertencem oo 
quarto nível, isto é, estào na região 
subcutânea, sendo determinados 
por pontas lüCini.radas profunde 
menre na pele que captam v, energia 
Cfômrca, 


Existem diferentes tipos de meri¬ 
dianos de acordô com g função que 
resompanham. Prjrém apenas que- 
rot^H meridianos são considerados 
importantes: doze meridianos prin¬ 
cipais associados u doze frgãos k 
dois meridianos extras funcionando 
como rfflenrgtÓND de ensrg»E. Ds 
■:iuíe meridianos- principais são pe¬ 
ies e simétricos, ou seja, se raprodu- 
-ram dos dois lados do coipú v res¬ 
pondem pelo tuncionamento dos 
cbamados do/e ''órgãos primgritri". 
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li- ítoB rmiridaní» MtFBs sac Jm> 

..r todridu varticalmenie peto 

mnru do cwrpu e lendo como 
nnnciíwf (unção reyuiar ri íIukd 
Mil U^IICO dos OUírOS d02É rwfj- 

il< .. Curi» um rios quatorze me- 

.'idii hii;: pwSLH um númçjü invft- 
«irí^n-l de pnn-tu^nue são designados 
fh l;i iniciai da meridiana a que 
po riam ;Hm e o número de suo luca.- 
ipzaçBo. 


meridianos. principais 

SÍMBOLO 

NUMERO 

DE 

PONTOS 

Meridiano dos Rui mora 

p 

11 

Mnfidtano riu Intestino Grcsso 

1G 

20 

Meridiano do tstomago 

E 


Maririiana iJlí Raço-Pgncrcss 

BP 

21 

Meridiano rio Coração 

c 

9 

Meridiano riu Intestino Delgado 

10 

19 

Mcriciantj da Bexiga 

8 

67 

Meridiano rirjs Rins 

R 

27 

Mcndhmo dfa C ircui ecão-SD-x o 

CS 

9 

Mendtano tfo Tnplp AqoecaJor 

TA 

23 

Moridianu da Vesfeule Sitiar 

Vfl 

44 

Meridiano do F fgisdo 

F 

T4 

MERIDIANOS EXTRAS 



Meridiano Po Veffi da Concepção 

VC 

24 

Meridigno do SísEe™ Nervoso 

SíJ 

ze 


Os Sermos ctiiísfises num sempre 
encontram correspcmdéncia preci¬ 
sa na lifiyuagerr. ocidental, Ng me¬ 
dida chinesa □ nome do drção 
indica -"ãc apenas uma substancie 
J isica r mas, um conoeíio hem mais 
umfdu rie crgãosri unções com ma- 
nifesiaçues rin npo energético e 
psi( u-Somático. Assim sendo as 
riuas fuoçoe lüigl irad oras d mo- 

m 




minacf® Circulaçào-Sexc e Tripta 
Aqueicodrir Fiwgrn nane das dom 
J r 9“ B piimáifos, os dozn or^os 
uucoes Frgadcis aQS nesonesi^s rm- 
M-l lariris princjpgis & com, ui apíurís 
de todas es outras ;ianas ,io corpo 
Apesar do algumas cooriovérY-as 
atujJmeqifi jg ^ identifica a Circu¬ 
le™* 11 com o sir,tema Ncurnvr 
yRtafnrti, com a função de transpçhr- 

tj- horjiiDoioí p eivimas e trarás oa 
nreufaçao sanguínea. Triplu Aque- 
?2 r reprfisEítra » tris funções 
uci.xaj tfq metoErolismo (sistema 
™P ,f 1 a ™riO J diyestiW) E g^rato-nr,- 
j r *°“ '«punsáveis pela produção 
o eslor animai resultante ife tians* 
for nraçau ener^ice d os alimentos, 


<■* 


«íú 



«wrltroc- 


1 I IV ijMr.vj yial-cu el(! í*..- 
: . ' -£*> • ‘.as iM- 1 «5 n 

ti?'*' «nímkn 

1lu1 ^ « Milniffl As íw.jtan* 


19 



























«>NTÜ5 DE 
PRIMEIROS SOCORROS 


Mi': os pontos diinftsts r quando 
i j .r niulddosv produíem acontuatins 
nwdffKCSçãos no fluxo dos flgidos 
V !^is do Organismo L na f.ndrma- 
mr-nto de todas as pnrtES do coípr.i 
fsolddHmc-nt^ pgrén\ cada ponto 
=Hrn um faio de açõu especifico. Q 
conceito empftscu baseado na ?b- 
sorvo^âo í intuição dos povos an¬ 
tigos dn Doente í completado 
atual mente por estua os eiciensívDS 
wn grandes centros médicos, mos 
irando uue a astimulaçlG de deter¬ 
minados ponícg atravife de agulhas 
lacüpumura), do cftior ímoistiu*- 
idú.i, ou mais simplesmente com a 
ponta dos dedos [OeHn c shiaisuh 
i' terfere de modo significativo no 
desenvolvimento de inúmeros diõ- 
túHsfci 

Assím r pnrs Ciiífü distúnoio defi- 
ii'dn enistani um au mais pontos 
que, eorrptarnentc pressionados 
protluznm resultados üliarneníe be- 
núficos. Na maiori? q ; ds casos uma 
simples pittslo com u porega' du¬ 
rante um a cinco mi nulos num 
Exterminado ponto £ capaz de 
dores «alentas uu paralisai 
Tiç.es e doenças de caríter crônico, 
h imí nr tanto resmliar quc r apesar 
■|- nm estímulo isolado ríeter todo 
"■ organismo., esl* tratamento é 
sintomático o r priuanto. deverá ser 
utiUzsdo juntanwíie com outias 
tèonicas naturais pgra qus desipa- 
lütíi a causa *ea! da anfermidada. 
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Sfr™ 11110, B PfárÒCfl Ü ^ l,d d - 
Essrucirjs preveníivn 5 dg Do-ln* 

-E5c.nvoJvi(fa rndjyiduaímetito 

f flífo HS necessidades do própm, 

o. qa-oismo § íundémentai m busca 

WMHJúBffhecrfiiBfiiB d na flíímí- 

S,«, ,a,WK * 

Enduntementa tares tentados te- 
S " ais eí| ™ n parmawitE 
f)ftSQ ® ^na se ahmentarem 
™ h t ! "‘ Wl[i|ndn M mítrimo El- 
n ^ i pr ? paríldcs anifiEÍalnwn r c 
rooi subqta neta tóxicas e adíiiwjj 

quhínicü^ 




ontATAVEíiro 

jH ™ m fitmulB h acosfoi mfor- 
^ ,,ES W* oossibiiitem m Nqu 
utrizar a aute-m^m d d Dc-ln 

B P ' rES!iâo nfls de 

LUfitaçun, armu^ncmc-riNj e dism- 

Jjj^otfpanerflia Tofloi o* poiit» 

JjJ®*. 04 adiante podem ser rrata- 

Íl Jn d LTCnnecimentos espSfe 

üu hd uso de üOSírurTiemus. 

Nas põgmB seguintes o leitor pn- 
mnrrtrí associados a K da d,siúrbfp 
® r sspGLiivDS que devpn 

A '"^icavio é 
tempiementadB uo r um diagrama 
d-j locohíaçao anatômico do ponto 
wn reiapu â estrutura óssea e uma 

u ogr âi ia ,| ustr5nüíJ Q i raTam[?n]í: 

“ f •' uc ' raníism em «stimuiar 
cada po^ro rndjtada durante um a 

ip “i É ‘ r Do ‘ Jfl “ técnrtB oifHitei 

^«íronwssgem", ErfitaraGrouna 
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einci) mtnuEtn Eacero us pontos 
[HTloncDfltas 305 riu is meridianos 
ímpares (Vaso da Concepção 
ta*no Nervoso), todos ds demais 
(.•«lios soo pares e si mi (ricos, isie 
6, repruduiém* rios dois fados do 
Kwpij, devendo, portamo, pa T a so 
obter um melhor resultado, ser 
nteíígeadas simultaneamente u ti- 
lizando-se ambas as mios Naiural- 
Rienie ãs vez-as isto ngo será possí- 
wf iá uuh atguns pontos localizados 
nas mãos dificultam a massagem 
simultâneo. Neste caso (tateie um 
larirj do corpo e o outro imediaia- 
mnnia a seguir, variando rle um a 
cinco minutes a massagem am cata 
ponto Quando for indicado mais 
de um yimtu para o mesmo sintoma 
(oí. sema VC22 e PI) o praticante 
deverá optar pelo ponto quE produ¬ 
zir o resultado rnsis positivo, ou 
tratar tcicíos os pontos indicado^ 
caso nocsssÍMp, 


U congestionamento Km um detor- excesso 
rninado ponto dg complexa rode de E P-EFICIÉNCIA: 
ríuiiia que transporiam a enorgiu polos Oe 
K r peio corpo provoca oncessu ou desequilíbrio 
dcficiêiTCi? de energia ao longa do 
mçtídiano e ou órgão a que este sc 
lelaciring Nl maldade tanto u 
CXCCSO rumo 3 deliciniinia cprsti 
ruem manifestações opostas de um 
mesmo problema: o bloqueie da etaqvHB 

íivçb vital. Pode-s^pprtenlmche^r 
a resuIr^rpE d iams trai mente opos¬ 
tos- dependendo da técnica com 
que tr ponto íor estimulada. Quan¬ 
do se dispersa s energia congt» 


E*v$Sici ' DeFicw-itia 



Wleridiam» ll.j-a (j a» ençiq.pa 
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Canado o acafiraw* ü 
“corre awhçfc. DinvisAte ?; 
“"£«* Wh aumína™;'' 1 ’ 
•'O-ume do ffrjxo enemático ifa 
™nd,ano Mirando o 6.2, daf.o 

r E ™ * W os sinais ds es- 
CffiSO SfcO" dor HnatnM rs 

□onirrin - -' ^ P _ a T n0j Quentura, 
ramrd^o, fri^rtensao, lupcrwrrp- 

^n : CQjTrtj| 5 âü, hmer. 

fônicidode & pe | e e hiperoriviüedp 
□efmtan d e Ki - frio fhrSS 

jjJJSf* W íúü, 

*AiSttílBST t ‘ 

'melhores "TSP 'nímwa ê tasj. 

R£SulT -“ £*.■«*.■ CE 

um Bteu de rpls^mento 
dua cotegue o organismo rcüaptivp 

™ Tm * dQS |lfJmns - [n Sfz- 

™ , u " prcülemas 

relíita a n '"^iíÍRdi! de sp 
[? L * crr . rã que a tensão ê Mf . P 

; n ™ ífl ^^hnmemmoTr 

■^ma ttenica reJativamksifa simples 
denominada Rei-Do iV* pfflfig 
tí espec.',ílmHnte mdicedã paro acar- 

^mmto t°‘l.3E bs: partes do^orJ: 
lils cabeçsj associado a uma 
re^pi reça-s) abdominal profunda len- 

2 E u T úa - Esí3 «™ta. õ por si 
® um ótimo exarchío para üirvm 
uma série de di^üjbio£^ espedaf. 
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misiiiG quando eirsstKm sintomas 

11 1 nu SK-iiSíiu. ãüiCS, tBQLJiCardia üu 
prnbtenfié Hmtidncuúis. 

Do omgem intuito a prdiica do 
Dd-Sh nãí apresenta, salvo m cer¬ 
tas condições hti thiiuis. üualquEf 
> .Mitra-indicação tni da!$rrttanádm 
ce®k pudeiá ocorrer um agravn 
jparentE dos sintomas, mas reta 
uentrãncia (t temporária s traia-st? 
na vdnJdüâ dh uniu rraçao positiva 
do orçanisniK), demonstrando ljucü 
:-. rnr:iíHiii lI«h cura mi 5 cm andamen¬ 
to. 

A nã.i? su< :-.ns chsos esoccialmenie 
indicados. deve-se evitar o ircta- 
menin kiyú »ip6s uma refeição pe- 
iad3, nos cases, de oroi>lnns-us ca- 
dracos s^rius ff Massagem abdominal 
durante a gravidez. Espwislnienla 
conrva-iiidiimiJa £ a massagem em 
íVms onde espiem contusões, in- 
gm.Hçtifts.. erupções nu viiriZGS. 

Lmtiura iodos os pontos Bisresen- 
:ados neste Hyro sejam i Oícadus 
rmiH o auimruEarrwHOf a mesma 
técnica pode ser ut híada para se 
nvKteyéar uma Outra pESSOS- C iírV- 
uo tanto obserar, purátn, yue nosso 
a estimulação da pontos Estra- 
tíçicos represente ume troca íír? 
energia entie duas pessoas, e por 
isto os resultados poderio Ser ainda 
mgis SiyniUcarivoí,, se foram obser¬ 
vadas algumas condições tiásicas. 

A primei iü é de qus o pratica me 
este-a em. melhoras ccmdiçoes que o 
paciente. Isto £ essencial para am¬ 
bos pi qus na mas&tyeíri indutiva 0 
massagista transmite reserva 


MA55AGÍ.M EM 
OUTRA PESSOA 
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finerçé-lira « recebe energia diese- 
quiiibrada, Ouítd 'aior impor Me 
e Tomar-n- um" comi q pacraíilR 
smferyrMzarníP os nimos respirató 
r-^os H ade?Bncfp urns atitude mental 
mide fino custe a p-nricupaçHtj ue 
fuiiM, r-ds apenas a sens»::?: ... - í2 
um ca.-a' por onde a unergia gósitif- 
e-c ílrü I ivrcmentt!. A mtfhdi rua 
n *' !j re m nistra - .^ma magaqem ê 
rnrC'2r o trainraamu de forma cpns- 
stEínemante controlada. e sntio. 
esvaziando i mevite g mr í pcís-fvei 
ocrmiri, que r:s movimentos s& tor- 
mcmi livres e espofiCiSrieos. Np üfkü 
üu tratamento á accmselfjávd esfffr 
!^ r v rgarosemnn[D as mãos e i}u ! Hn- 
K " « tUra doí on iLi rG-s, ;lu siri- 
plosmeftte levá-tosi em águe cor^e 

f ra a asamiraçio tfe energia 
düseauíficrradíi. 
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TÉCNICAS DE 
1RÁTAMENTO 





Inúmeras sün 33 técnicas utilizadas 
na massagem inüiií iva chinesa para 
tonificar ay sedar um mar id lano, 
algumas aplicando um Conhecimen¬ 
to ™is profundo da mfldfelne ori- 
&ntal, 0 prccessn mais simples a 
i-lir-sz consiste em: 

1. Em caso de d isiúrti iíjs causados 
pelo excassfr dg energia precisamos 
sedar a pnntc. Para isto bBsia pres¬ 
sionar profunda e cominuammie 0 
pü^tú indicado durante um a cinco- 
minutos. 

2 . Na dHficjiênciH precisamos lym- 
íicHT 0 ponto., prâssin nardo-o nepo 
tiijamante em intervalos da uin 
sôdfundú, durante um a cinca mi¬ 
nutes. 
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jWSlEDA DE. A MG US TI A 


Pont d 

C? 

Tá crioa 

Prsüao contínua com o U nha 
o pòIfsiüf. íSedíJcníj) 
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ANGINA AGUDA 


Ponto 

PI í 

Técnico 

Pressão continua com á unha 
do polegar. (Sedaçaol 

Também indicado 

Pi - puss-sao continua cíhti ü 
polpa do polegH' (SedaçaoJ 
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ASMA l I i 



POntn 

VC22 

Técnica 

Lúm o detJo médio, pressionar 
r:rofundamsrtc. depois massa- 
9® ar parn baixo, ÍSedaçaol 
Também incfiçado 
^ Pressão cortiiiLH com ,h 
pgi na dü pofeyar. (Sedação! 



























ASMA t/l. 

rJiF.t de ** 


Ponto 

VCT? 

T íçn i&a 

C y,. à J. rífia JO IKVU^ 
^lyfiar rnjjülm.1<imeTíilf! eípífan 
du 
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BRONQUITE l 


Ponto 

R22a R27 


TÂcnj«a 



Com ü ponta d.n dectus. w ->.- 

Vonar |r tp«t>daíTV?í-iip inrk> a 
'^r.Éí dt: bjuíO p^ra ciITCH, Kr 
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llMONÜUtTÊ 12) 


PuritG 

PI 1 

Técnica 

Pressio ron i iViuh com a unha 

do polegar (SedaçloJ 
Também indicado 
P5 • pressão contímw çum a 
polpa dü pP LuEjr. iSedaçaoi 



_CAífl RA s foSUSCULAHFS 



POfJtú 

F3 

Técnica 

Prassão repej.ida com a oonta 

do polegar, íTonjfrcaçãaj 

Também áidiçsdo 

VB40 - pressa? rcpettdaoom 

a polpa do polegar ÍTanifica- 

pao) 
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ciática n 



Pbnto 

V &30 


Téohcb 

contínua j, 
<Jo Éwrfçgaí. {SedaçSol 





P^to Cm * 


CíATlCA 2 




PüIllO 

054 

Tétowa 

ÇDOTÍfiUÜ Cgm h. DOÍpâ 
'i& pcrfeggr. lSB.-?atAi| 

T ambém indicada 

Jomo estra (fora .jus tfan- 
's ítfiiTs) - preauãu contínua 

i um a palpa ■ J-;» poluçwr I3t?- 

(JaçiSoJ 
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CIRCULAÇÃO DEFICIENTE 




Ponto 

CS 8 

Técnica 

Pressão conEfaua com a polpa 
do polegar* l Sedação) 

Tumfcém indicado 

C5£ ~ pressão rapai ida com a 
poipa do polegar, iTonifica- 
caol 
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CISTITE 



Parrto 

VC3 

Técnica 

Pressaa contínua com a polpa 
00 polegar. i Sedação) 

Também indicado 

3Ffi — pressão comtfnvs com 
H P^P* lJ o polegar. S Sedação) 
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COLAPSO _ _ 

prostração intensa n repentina 


Ponta 

P9 

Técnica 

Pressão (Gpetída com a potpa 
rio polegar. (Toniticaçãu) 
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COLAPSO CARDÍACO 


Ponto 

C 9 




Técnica 

Apertar repet darjiçnie «5 ía- 
dos da unha do dedo mínimo, 
no ritmo cardíaco normal. 
• fonifícaçfoí 

NCTA: uüi ‘.±Z-Cm m inr-b«n mdlCÉCj 
nnra reguiarifrir o fltrie cafdJben Taj,, 
r^rijii ArrilmiHS 
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CÓLICAS E ESPAS MOS 

em geral 


Pnnto 

F3 

Térmica 

Presslo contínua com a un-tia 
do polear. (Sedação) 
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CÓLI CAS E JSPASMOS 

■n ritmais 





ftjntDs 

F3 e BP9 

Técnjeas 

F3 pressão pyntrfiua cotn h 
unhado polegar. (Sedação) 

B P3 pressão con t fnua com h 
polr.>3 do polegar. {SedadoI 
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CÓLIC AS E ESPASMOS 

úã VÊSfcuJa bMíar 


Ponto 

VB24 

Técnica 

Pr^ó contínua com a pofra 
bo polegar. tSftdaçiSo! 

Também indicado 

\zeae - pressão contrruía com 

a pui pa da potegar {SadacSa) 
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ÇÓUCas J ESPASWÍJS 

rena-is 


Pünío 

F3 

Técnica 

wsrta l>ro . 
ssasa-^BS 




43 



















CÓLICAS E ESPASMOS 


<*0 est&mago 


Panto 

CS6 

Técnica 

Pr&33o íjmrfnua com á polca 
do coitípsr. {Sedação] 

Também indicado 

E3G — r:om 0 po;t?yar, pres- 
sior^r para baixo, decoia rnas- 
sageor na direção do loelho. 
ÍSedapãul 
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CONVULSÕES INFAIMIIS 



Píwiicn Emtís 


Ponto 

Lóbuio da ore;j'iH tppntp e?x- 

Técnica 

p ressij(j continua com o pQi©. 
e d mdicHdor. (Sedaçfo) 
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CQNQESTflo Nas ai 


Ponta 

1G2Q 

Técnica 

Também indicado 

.'. l prF ^üContfmia«a 
unha efo polegar. (Sedação) 
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MP_R£££Ã0_ PS|Q UICrt 


Ponto 

E3C 

Técnica 








DESMAIO (P 


Fondo 

SN?a 

Técnica 

PressSo repetida tom d põitta 
do dedo médio. íTonHicaçãol 
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PESMAÍO . 



PünTo 

RI 

Técnica 

fraseo rafjt?iida com íí unnrj 
do polegar. fTomficàçaoj- 
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01 ARKÊIA 


PunlO 

£36 

Técnica 

Préüj^fj repe-jftn corr e poipa 
do TMjlHg&r. H nn ficaçloi 
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DORES 


Cfn geral 


Porulo 

660 

Técnica 

PfKSião com nua corr a auipa 
cfo polegar. í Sedação' 

Também indicada 

662 — pressão contfrruft com 
ã polpa dn polegar. ISèdacãoJ 













































DORES 




no foeituo 


Ponta 

E35 

Técnica 

Com o polegar g c» dedo mé¬ 
dio, pressionar comí nus e Fn 
me mente nas duas dep retidões 
abaixo da rtawla. (Sedação l 


Timbjfn indicado 

V 23^1 p r essão rum nua cnn i 

a oolpa do polegar. i.$Hriaçãol 
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DOR ES 


na nuca 



Ponto 

VB20 


Técnica 

Pressão com mu a com a polpa 
do ooifcçid- (Sitdíjf.3o'- 
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tJORÍS 

musrniJüTfis 


Ptanio 

VH34 

Técnica 

Pr<3ssk3 tontfnua com a mjngj 
do pdogar, íSaiaçâo) 

Também indiegck> 

F3 . P r 9uSo coftiínua com d 

wSílí 0 n, ' jltíg F- í s «lflcao} 

V&40 - ptçssSü contínua com 
4 Pcrfb*» do potegsr íS**daçãtíí 




TOB DE CA B£n A ,■ M 



Pente 

VB2Q 

Téçoic» 

Jf 13 * ™fa»w cem s , 

polegar. (Sttíaçioj ^ 
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dor PE C ABEÇA (2) 


Perito 

IG4 

Técnica 

HKicy.íiQ CUfltiYuia CDrn a polpa 

iíli polegar. íSetJaçSo ! 1 





fX>R DE CABEÇA ,.ii 


PdillD ta [rs 



Ponto 

L n t a5 í;r -' lb ' ^ CCTi as | Dúri 1 0 

sxiro, rira dos Métnd iâmos) 

Técnica 

Massagem círcuJsr com o do- 
| tij3 r , no sentido 
\ Sedução) 

Tambím indicado 

p? “ Pressão CQíitinua com a 
puipi to poisar. IStèdaçiDj 
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DOR dê dente 


Ponto 

1G1 

Técnica 

Pressão contínua oom a unha 
do polegar., ISedaçãúi 


Também indicado 

iQdl pressSo contfnuBçom a 
polpa do polear. (Sudação I 
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DOR DÉ GARGANTA 


PQoto 

P11 

Técnica 

Pressão contínua com a unha 
do polegar. I Sedação) 

Também imíjcatío 

I C4 — pressão contínua com a 

pclpa di) polegar. (Sedação) 
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°0R DE OUVÍQO 


Ponto 

FG4 

Tecnfcg 

Pressão contínua com a palpa 
dopoF^gaf, f^ediíçaD) 







Pünto 

BP6 

^^Cnica 

Tawbém jndrcadot 

^"«íBsssr- 

■^ESto^S- 
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ESGOTAMENTO 



estritura aguda 


doíorosa retanclo ún yfum 



Ponto 

BP9 

Técntqg 

Prtíssão contínua Cfim a pn|p,] 
cJo püJegor. (Sedri^ao! 
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ÉNXAÜUECA 



Ponto 

VB20 


Técnica 

Pressão contínua com a polpa 
do polear. ÍSodaçâo) 


Também indicado 

F-B — pressão com mim a mm « 
polpa do pnl+iggr 
Ver também 
DOR DE CABE¬ 
ÇA 
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FRIGIDEZ 



Ponto 

Ê36 

Técnica 

Pressão repetida com h porna 
do polegar. iToniíicaçàd) 
Tanrbtínii indicado 
DSB - prasslc: repetida com a 
Sr Ün fMjl * g£!r ' (TtmiÍH» 



C53 



































GASTRITE 


Ponto 

VC12 

Técnica 

Massagem profunda com a po;- 
paaú polegar. {Sedação) 

Também indicado 

E21 — pressão contínua com a 
nnipadü pt regar. iSc-daçãol 



GENITAíS 

ffregi^íanldadsjs 


Pünfo 

BPG 

J Étnica 

Também inditadú 

spswsrsaK 
ã-'PSrs ac 

2T infeção. 5 ». 






















Q ARGANT A_ 

rjuaíqtier infecção 


Pnntü 

PI 1 

Técnica. 

Pressão continua corr. a unng 
dn põlogar. iSed^-ão) 

Também indicado 

IG^ - píessSo comínua com 
a polpa do pofagar. I Sedaçao} 
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' tf 


fígado 



Ponto 

FB 

Técnica 

Pressão repetida; com a polpa 
do ool ligar, (Tofiificaçãb) 
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HEMORRAGIA 

um gend 
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hemorragia 

Ljterirífl 


IA 



^flló 

BA6 

Técrrta 

Pross^o coinmuit com ,j polpa 
da polegar. (Sedaçflol 

Tflrnbí m indícsdo 

í t- ffSíão CúnUnuJ com 
3 Jpoipa ííd poíwjar. (S«lj» r .ão; 
” ' Kfissao continua com a 
polpa cio polegar. (Sed*^;- 






































HEMORRAGIA 


nasal 


PôritO 

IG4 

Técnica 

Pressão ccinunua com a polpa 
tJu polegar. fSedaçãof 

Também indicado 

CS3 — pressão contínua com 
a puEpa do polegar. í Sedação) 


HlSTEftPA 


ftlítto 

-. 

Técnica. 

d ünha 
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impotência í!) 


Ponto 

VCA 

Têçnica 

pressão ropelida com a pu^pa 
□u polegar. (Tooificaçãol 
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^POTÊNCIA 



















INDIGESTÃO 


Pomo 

E45 

Téqnica 

Pressão eontfn.ua com a unba 
do polegar, I Sedação) 

Também IndiEsdo i causatta 
pw deficiência hépática) 

F9 — pressão repetida com a 
polpa do pol&gai, líonifica- 
ção) 


E45 





fMSQLAÇAO i 11 




Ponta 

SN 26 

Técnica 

2"IS cam ° 

Também Indicado 

unh^fi™*? 0 CÜnil ' rNJ ' 3 3 
-joba dü polegar, rsedaçloí 
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INSOLAÇÃO i.2 1 


Pontos 

VC 6 , VC 12 e VC 1 Í> 
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INSÔNIA . i 





Ftontü 

ÃpT'0*rmatJamcrmí 2 P 5 cm 
Hká£ dcj lòhulo da orelha 
fPipnw exira fora dos Merê 
dianosl 

T écai ica 

Prassao Com nua com ü ponta 

t*» ítodo mídia (SedaçJol 

Também indjcadü 

hJ pressSt) contínua com h 

unf-.il dn polegar. (Sedação 
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INSÓMIA 2) 


pQirlo 

C7 

T^tnic/j 

Pressiu LoniVriua com ú poH^ 
iSudacãDl 
Tínsbérn indicado 

P«s»So uNiifauj com 
lju fMtegar, íSodaçãü! 
IG4 - pressão contínua com * 
OC^lJadíJ poJt^T, fSGdaçflül 
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W^NSTRUAÇAo 

d,Vç5ç '^sgufBíida^ 


PtMTÍOi 

B^a e BPfi 

téínicg 

^sassssr* ww 
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MriVSTRUAÇÃO 

Rrr.ssadH 


Ponta 

BP6 

Técnica 

PrassSo repelida cü.ti a poípa 
dn -coleLrar. (T cnifioação) 

^Vuta estimula? sonante asf? 
ponta. 
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MEWSTftiJA CAn 

n^ito frequer, tí? 





Pontos 

R2g BPG 

Téçnrra 

ESí&ssr-*- 
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meteorismo 
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NERVOSISMO 


Ponto 

C7 

Técnica 

PíiessHo contínua com a unha 
cio polegar. (Sedação) 
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NEVRALGIA 

com hípeimJbH idade focai 


Ponto 

B60 ou ÍBB2 

Técnica 

Pressio com/nua com a po/pa 
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WEVHALGiA facial 


Ponte* 

E3. E6 E7 h SN26 

TAcnica 

Pin^ssJg cor r< nua COm a polpa 
tki polegar. ISedaçãol 
Ncua n3o usar esses pontes 
quando houver ili- 

dade rocai. 





5NV* 
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OTITE 

rnteccào 1*0$ ouvido* 


Ponto 

ID19 

Técnica 

Prtsíõo contínua . i>m a pt - > i j 
do òeiíH it^i-dio ou do iidegiir, 
(Sedação) 



























OVÁRIOS 

irragulariclade-S 


Pontos 

R TT e 8P6 

Técnica 

Pressão contínua com a polpa 
do polegar. I Sedação} 



P ER$P|fíAÇ ÃQ EXCESSIVA 


Poma E.iíra 



Põnto 

J^lo centro da palma ds mão 
iponto exrra. fora dos Meri¬ 
dianos) 

Técnica 

Pr&ss3o contfrma a*m a pofng 
do polegar. (Sedação] 
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PRESSÃO ALTA 


Ponto 

E& 

Técnica 

Pressão contínua com o pole¬ 
ar e o dedo médio, (Sedaçioí 
■Noza- mo «xerca^ pressão mut- 
to fona 

Também indicado 

^ 1 _ pressão contínua com a 
^ f, ^ a do polegar. (Ssctaçao!' 

C7 - prossão contínua com a 
.ipha do polcyaf. (Sadaçao] 
Exercício pJo. 110 






92 


PRESSÃO RAfXA 


Pünto 

Cl 


Também indicado 

Ste 2 !“*° repetitfa '-orn a 

do P°'^r. ( 7 oc:f,co 


Cxeicício pág. H6 
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PRIS ÃQ DE VENTRE 


Ponta 

fG2 

Tétnica 

Pressão contínua tom a pnipa 
do poloyar, [SerJapãot 

Também indicado 

IG4 — pDEssãdcomfmjB com a 
polpa do polegar. [Sedaçãof 



PftOSLEMAS 
RESPIRATÓRIOS 1 1| 


Ponto 

PI 



Técntca 

Pressão repelida com a polpa 
dn polegar, {Toníficação? 
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PROBLEMAS 
RESPIRATÓRIOS 2 


Ponto 

VBZt 

Tèçnbw 

Pri-^.i' "T^tciia CCUTk â pi>l|in 

ífc) ITorafícaçãol 

TiirACm indioÒQ 

VC23 - pressão repetida cofll 
poma io rJkjdo mádio.i f um 
íicacâoi 

VCU - [írçssífí) rtípetida c-oin 
3 polpri do púteflai. íTon»fica 



VCl? 


resfriados 

f»o irfco 


Pi t 




Ponto 

Pll 

Técnica 

Pn55Í0 '1 i’j'ri-1,1 çgm á u rih.í 

do potetjar íSkIoçõoI 
Também irvdicwda 

IG4 — prçssJo CCmtfnui Cüm a 
polpa do prjuvjar <Sedação! 
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RESFRIADOS 

Cílm tOSSB 






Ponto 

VC.77 


Técnica 

Curr n dedo hib:!!í:-. pressionar 
Dfotündamcnte e depois mas- 
VK3PHr PiSifl baiwfl, ISãiiaçilol 
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resfriados 

nom fad-r-e 


Ponto 

EGtí 

T écn ica 

, FYessio cqntfinua com a polpa 

cío PQfHjsf. rsedaçfc) 
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RESFRIADOS 


para aumentai a temperatura 
do eorpo 



1 A15 


Técnica 

pressão rHfití-tidü tom a ponta 
do dedo médíc. STonificaçáo) 


Ponto 

TA 15 
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QÜEfMADURAS 


para alrvtar :J j .« 


Ponto 

B65 

Técnica 

PnessSo contínua com ú unha 
dc poiKç#er (SadaçaoJ 
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REUMATISMO 


Eiara aliviar dor e ymomas 
B54 


nos ombros EJ11. M > 12 

EG15 e TA 11 

nas braços — lG"M 

nos cotovelos IG11 e F5 

nos quadris - VB30 

nas coxas VB31 

nos joelhos — VB34, 853, 

E34 a E3B 

nas pernas — RB7 e BEfi 
nas costas — SN 9 e SM 13 
na região lombar - B25 e B47 
dotes não locaüíadas - IG11 
e B54 
Tratamento 

0 tratamento inicial consisle 
tírn massagear profunde e en- 
lomente cada pomu indicado, 
com a polpa do polegar, no 
sentido anti-norário, durante 
20 minutos cada pomo. 3 ratar 
^muiianeamente os pontos 
■Jos dois lados do corpo. íCbm 
âxreçlo dos pontos perten¬ 
centes 005 Meridianos impia- 
res - VC e SN]. 

Apds 48 horas de repouso res¬ 
tar novamenre desta vez com 
a ponta dos dedos pressionan¬ 
do repetidamerua para tonifi 
tar os Meridianos afetados, 
tm casos da inchações ou dis 
rensõcs nos pontos indicados, 
tratar apenas os pontos mais 
príutimos do Menrsvnn. 



E34 


tjb ■ 


v&^i 
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RESSACA 


Pbnta 

E45 

Técnica 

Pvtcisão contínua com a unha 
do polegar. ÇSédèçSo) 



E*5 
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distúrbios 


PorutD 

ere 

Técnica 

Pragsao contínua com a pofpa 
do polegar, \ Sedação i 



















SINCOPE 


Po m u 

swae 

Técnica 

PressSf} repetida ccfp a ptiirld 
da dertu mWtfs. [Tonífa^açàoli 
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StMUSI i 




Pantú 

tC20 

TÉcnrca 

Pnüc.s3n contínua tíim a pofp* 
do dedí' rr-^,0, (Sedação) 
Também indicado 

JG3 - pr^.v i cpniínuacorr ,j 
polpa do pur*rpr, I Sedação I 
Exercício fHÍfj M7 
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SOLUÇO 


Porto 



Pcn.lti E-XTrn 


No lado dorsal da junta falan- 
geai do dedo médio (ponto 
tíxtris, íora dos Meridianos! 


Técnica 

Pressão contínua com a unha 
do polegar. (Sedação! 



i 
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SURDEZ 


IVmto 

ID19 

Técnica 

Pressão repetida com a ponta 
do dedo médio, ou polpa do 
polegar. íToriificaçlkjl 
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TENSÃO 


Poria 

VB2T 

Técnica 

Comprirnii e saltar allcrn«c:a- 
mcrut! ü ponto VB21 é irjrla a 
érea do ombro. veti 
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TONTEIRA 


P«*TtQ E.:i I r.s 



f*CW1tO 

Entrn as EObranctilh.i, I E . , r ,• 
avPij, Í4 >r -3 dos MeridiünuaJ 

Técnica 

Boi iscar repoiietamante com n 
poiepü' t? o dedo médio, (Temi 
ficaçiol 

Também iittíiicarfo 

F3 pressão repetida com a 
pcHiia ao rxrfegar. (TomTcs- 
çlol 
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TOSSE 


PtWVlQ 

VC22 

Tioiica 

Com o dedo médio, preiKirínar 
pn 1-. 11 vianieni 0 dCpOri 

gear par j oww. r S*e1açãr* 
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VERTIGEM 







POrttO 

C$6 

Técnica 

Pn^vJo COOTínUá COíTi ri poJptt 
tfç ÊiíKCijaT ISffdãCáu} 
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VERTIGEM (21 


Ponto 

V820 

Técnica 

Pressão contínua crnm a palpa 
do polegar. (Sedaçao F 

Também indicada 

E 3 G - com o polegar prassío 
nar profundamefite, depois 
massagear em direção aos joe¬ 
lhos (Sedaçãoí 

BP 6 - pre-ssüü contínua com a 
polpa do polegar, IS^daçaol 
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A DDE NÇA NO K.I 


Qualquer tfuençí, Física ou mentol, ... «.ruipuiçÃii 

de X' no organismo. Um H»9Bstionam«Hn i m • ■ ■■ 
longo dos meiidignos ê LI primeiin (Btágui dti rir.wir , il 
mente da doençe. Frequentemente, perémi, hssíí tiiWHimlí 

brio è demasiado sutil parg que shi<ü ofasarvaio .. 

me médica, e dasa forma grande número de pariram 
d vogamento clessiFicgdó como portador de “'distúrbiw 
riHumwyelativtK'' ou ''distárbios funcionais". 

Esses estad ds pránctínicos sac- o primeiro toque de aLarm,' 
da üriHigia vital qua sh anconpa perturbada: "a doença do 
Kí'. Uma séne- da sintomas subjetivos coma sonotlncia, 
peno rhaçio memal, dyres no corpo ssm causa aparente, 
constante desconforte na gargan-te guando r,io existe 
qualquer probkm» visível, h todas es doenças do sistema 
nervoso sao mgmlestaçâes da doença do Ki. A medicina 
oriental considera como doente uma pessoa que se Oir 
rJoente, mesmu que nürj existam sim urnas obseivjvais - 
na menor das hipóteses exista um distúrbic mental (doenc? 
dü 

A têcmca dg medicina pr&venliva poosisre gm ativar os 
meridianos e reesrabrjloter fluxo Ecergéticc antes de 
apãefica^m sir iiimas de lesto orgânica. Como tratami?!'!* 
complementar 5 doença do Ki pode sar ugtada corri 
elimEntas do cheiro torre como gengibre, cabula, alhu r 
pimenta, etc. Em alguns casos é apenas rvccassãiio cheirar 
esses alimentos perg que desapareça 0 distúrbio. A circula¬ 
ção harmoniosa do Ki É restaurada çraças á propriedade 
que tém esses aüiriÉntüí de estimular 0 organismo. 

Algumas vezes o reequiEfbrio pode ser akançado simpics 0 
rapidamaniB. Outras verrs a U-.Hiiça do Ki demurmra ser 
ide muita difícil curg. como em casos de desordem marta!. 
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PABA AUMENTAR A POTÊNCIA SEXUAL 


EmbDn ® sste tratamento seja «snecífiEimente in^icacfn para 
desenvolvi mento da saúde física e psíquica e b Etimula- 
'^ rgi 'to off.<r isiT,;., a?iíi resultados se mai M Ftsíarãü 
™. unedHlo nc aumente: do potencial sexual. A medicina 
cnentji conccmra-sp no desenvolvimento da dois tipos de 
ÈWf! 3' a: J hHiflfíÇBjistiétka. força vital assirnifada ne mp- 
rrcnTri de CDít^gD a a energia captade do reino natural, 
á|j.is d rusci mento. Quando esaa$ Energias fluem em ature 
dariCiiM através do corpo a potência sexual è mande, g 
dicfina ne proporção erti que rdiminul o ÍIukú energético 
Hor este razão, pera aumentar a potlnda sawjal, ê indicacla 
a ^.tirsilnçao dos pyntos govemom a circulacis eIesê 
Energias, 

nntfs d= iniciar e irgtamanto é indicady pressionar firme- 
menii- o ponto FTT6 Se h pressoe produzir dor ou ac a áma 
Wwer enrijecida d um sinal seguro de goa a emergi a sexual 
® p ii(:cntra ceficiante. ü trata,mento antão camisa em 
niHssapatr pela ordem, cs seguintes pontes: SNV E22 

B 53 J bktS 7, bPa nt0í E2S ' VC4 ' R4 ' F1D ‘ 

Bnj, BP6, TAÍü e fil. A tfcmçe utilizada ê d prealp leve 
e repetida ccns a ponta das dedos cai mossnjem superficial 
rir mico cem b ponte rios dedns, durante u rí e três minuteis 
eada pomo. 


L!L<3 




PARA ELJMINAH EXCESSO IJI í'| Sn 


U excesso de gordura tende a se acuintilji. ritpinKHJmnn.i, 
nm certas picir* do cor po: na doou ei m| m.iídidn m 

lados dm queira a os mamilos, na án» abdmn.. ,i. 

do umbigo, nos quadril eirós da rúlula das imdlim w , U v. 
tornozelos. Quando «asas áteas se apresentai um iMiir^íir 
à um sim orna claro de obosidude, 

Com es palmas qas rnõus ao poau-s rios dedos 0 pHuw .1 
Staaayem nts regiões que cirCiincfam OS puntos indicados. 

V£12 VC4, Va26, 322, BZ1, B50, F9, EU, HM, 
M, 360, hSb/, BP6 e Hl. Dedicar especial aUinçao asiiuvrs 
flácidas cnliHus músculos. 

Nalural mente que umg, dieta #t|uilibrada a hábitos regulares 
só faturas importantes em qualquei pryi;rema deemegrcci- 
meíitn. 
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UTILIZANDO A ENERGIA CÓSMICA 


PARA HARMONIZAR A ENERGIA INTERIOR 

Este esercício í denominsdc Rei-Da que Significa em ja- 
po-iJs "muiimanla cio espírita" Síiu abjeliw á produzir 
um traíar rdlEnamainip física e mental, râmqvnrdo tensões 
e harmonizando o movimento interno cio corpo, condições 
iíiçais para a prática da massagem induliva- Na posição 
SElZA' pender lantamentE a cabeça para a frente eti íwar 
u pairo com o queijo, em sogu r dE pa r a trás. pare a esquerda 
e pira a direita telansndti o mais possível. Logo apbs gi^r 
a cabeça formando urr circule bem aborto rw sentido 
horário e jcpoís arti-hnrúria. Mover entün a cabeça à von¬ 
tade em lodas its direções e final mania alternar em movi¬ 
mentas rápidas para a esquente e pare a direita libertando 
a menta até yue o movirnànto se torna totalmente espon- 
lanm 

PARA RECARREGAR A^ENERGIA VITAL 
Este exercício originário do Eu no antigo pode ser feito 
diariamente tsu a qualquer hora nue se julgai neccEário., 
Dfloomína-se "Chamada ~e Fnrça" e iom por Objetivo 
entter em sintonia e captar a erwrgte que Emana da casmOS! 
Da pâ. com as pai mas Jas mãos erguidas na altura du cabeça 
e voltadas para a trentp, mentalizar um grande sol dourado 
Hm'-iir<do raies que são captados peins nãos. Uanier-jí 
sss.m por 3 minutos durante os quais as maos pccerso 
mafiifEstar ditsrgntes sanações de frio, ca cr, furmigaman- 
to etc.-., significando qun o organismo está receptivo è 
força cüsrf ica que í*ui do leste geográfica. 

Por isso mémn esta prátice ê espacial nante bentfica para c 
dtse-^alvimonto dos centres psíquicos. Após as 3 minutos 
dB exei cicia crorar us braças 
colocando os dados de fâda 
mãü sobro o ombra aoosta 
para ''lecM o circuteo" a 
promover a assimilaçao de 
toda a Hnsr-jiii captada. 



* S/isr põg. 11. 


PARA CAPTAR A ENERGIA DAÍ. H AN í Ari 
G poder Curativo das plariIMS pum . i -i ■ : i.m . 

formas que 05 chás conhecidos. fsislum d«w «».fi:uii 

para captar o rraçrtetisiinaí provQniflnte tes .Iivtirnr 

1. Sentar an pé dc uma átvara Bncostumlii icidn m tmluna 
vertebral em seu trnnçu, beneficiando ejpocinlrnoritíi ■ ■ 
sistema nervoso. 

2 . De pé a me ü melro 'te 
T? á encostar apenas 

ü peite mi tonto, fjiite fer- 
nteceir o sirter-.j -curo ■-■izgt- 
:ct l:i.: ii I r Liu iri>:! 11 pera es 
riinçTíí r e?p rate rias digcsii 
vesG genitais. 


PARA LIBERAR BLOQUEIOS INTERNOS 

Lacei;zado trés dedos abaixo da umbiga, o ponto japonês 
Tan Den funcione ccmn u çsmrd físico do co r p&, armazo- 
nando e distribuindo a energia para rodo o orgar isrnn. 
Quando c Tan Deu í ira bJoqsuBado o resulta: o é um conget 
itersmento na região abdominal utorrando qrande tensãoi 
interna g fraqueza pcjís a Energia não flui Bté b supcrhcie. 
Neste casa é necessário liberai a anftrçiii blnquearia: de pé, 
com as pernas 'geria monte separa-: as. colocar a maa direita 
tachada sobre a Tun Den e ininhir uma rfispisaçlo abrí; m n&l 
profunda e riçrrodE. Be™ ar sc^tinao que z mão moí 
direiHméiiia um centro dB força. mentaiízadc ccma um 
"sai interia?" :ut en»rva irmis luniinusps em tojas as 
LliiHçnres Firaímerr-te, após uma última e pmturrDí inspira¬ 
ção aboom nal (' - puxaf ir a rtr-ergial projeta fnjjida-miei11.« 
os braços pare, cime e todo o corpo oara trás, qxpiraodo 
todo o ar e omitindo bam alto o som RA. A ntensideiie 
do grito i uma oub rediria do grau da bloqueio interno 
(ansiadade, medo, inibições, etc.l decade pessaa. 






















nant 5 enerQ 

ij 

ij. 


:cirin 2 S que b 

Foi 

.j-.jtiiim a sorça viiu 

Ass^m como 

K 


cs rellflxó 11 

cs 


rsL^- • j u 


£ í 




















íUr-nç-trci:' f:rr:r.jpdanram$ se q uairt> rledos da mio, boi isca r 
rEpaitíamariEe o teodão de Aquiles e firaWitt, exwcer 
::rçsao (nwteiafe em iodos os puntostíÊ raílexo deJicar^o 
cspií.. hí stonçài» às rM'iüf,i-problemas, Tarmirm com poque- 
nos tapas nas solas des pá :a-a um estímulo geral. 

Ad li»?minaria r^swgcm é aconselhável estragar vigorosa- 
r>n_c as mios c lüvís-las ccm áyií n quente e dccois Fria, 
por? elim nar os mis vibrações fresíduos e tonínasl ^rwí- 
nisrirs d(M, pés, 

Urr átimo e*orcfcio psr& ativar totíe ú rírganismu ê ca- 
doa' h Iço no campo esperirímente em torro no 
acidentado cens puirinhas armriondadi-s. A experiência 
tEm domonstraü:. nu3 caminhar descalço fr. der b trinta 
"""ides diirms do manHl cctfinho, qnquânr.v &inda "h 
r'j'3 ho na grama çortífTtui urn dti rr-ü tra lamento para a 
deticiencia do viJamínico fl e paia a restaurEcio 

da ilnra intestinal. Estranhe mas efira?i 



ram j..; sc-r ■ : -i:' 
t;>£o? ra tínsffcios iJgsuníix 
»» Is uopstam . s 'u> 

ÍL -Ji u.i ;: - 7 -<i E UH ,ifí ;-v 3 C- 
r.,' míus piltl i .ir n- = Ün ns 
to-ra ss ded.-”., -■* dür-iô-it. 

uillrardHL íiBTÒflm üfit 113 :■■ EI- 
33-ê 1 ri;ÍPSI :: 1 Biliar > : ;g 

iunKO Sê -lar ac f/ypr sípo ü 

E qL-li I:-4 . ffticc pSÍHL-f! 

Swt _ClU£c:«JiS ■ -R- das, 
n L - r l- 1Érr rjç pçj rrti f.lvic ". 
•jpynÉR:. sprEE iijm arcflig- 
T 0 S -« pefhs. .jícsj TgiiíosE 
3'Í)L-M :ü l, tfs C3P!'í.,rES ::.r 
rBam 1 ^! ira» v? •• ■ ■ 


à Í!9B JpH0ir.Jt pil-Z^il- VII 

h‘- Tif 3 ihcLli i: ■'' | L .-i i, rL 1 - 

J ; ?‘ : iii curres, li. . , 

™ fKMieos -V- - i 
Sipja, in.fi. Lii iii |-i 

i-tiii: i ;i cfiriL-w ;1;!V , 

SlT-imi: iTfi TI -cil T-l. : ■ 

íiuálsma uit*r. ih i^ Cínvüiia- 
er rnir!ü 1 >1 H|.| hkti 
j natarei-a i a rifiiç 
4 S,, i r ii.t pr-rg úi pis - • .j£v . 
■'í-nm irr-..ií.T" 

íj 1 paiter. .: 

ü?wcs • csn».|is ?3 j u 

msiiticíemí ui •R.isá.;, 

wt ? B|iCW5 -4;ii 1 g rnr aaM ! i- : 

5LF: M srÍLÍB. :Ü IRafi». : ni d«- 

twjfeil ílBj.^tS L IV '£- V- : :,r t . 

Efiílida dR i.Ta tísi- - r 

EIP tíIlS»! 3 CC->. :: r : ;; 

iii..|ij«C« • ■; .jr-:ê; 
áBS CuHliris t Éflí [CiflCÍ V, -i 
iinransdái 3, n? . |. - „ '= ; _. 

pcc-r-iãii ,1 S3BIS2 ■- 

If-íp-buir atlCiiaZtíTHíiHií K ir. 
:- 3 E£;.i 3 H'i r:|i.-. r - , njr. 

ít istinsm IsSoopeídi mtrt a 

'V • 1 ,1 rr - • 11r :c 
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ÚLTIMAS PALAVRAS 

fito livrn è prdíJuiD do corihecmiEntú e cia oíperrância da 
m-jiiu genti. As técnicas aqui ind irarias sõu, npBwr de sus 
z \mpl ciduti e f ppífurniamente terapõuiiciis h tressir- reflui- 
dos santidos logo ap6s 0 iniciu.in m uTili^açãu. 

^uito mais impíjr tente, porém, OUC insirucdcs h rletalliHí 
íermcDS, ó um ÍHtor que, emfcifwg gEraimence cdnsitleradn 
1'relevante pelo radonalian-D científico atual r^nstilur a 
■süEncíE de qualquer asqcetD de medicina natural o valor 
•ia intyrçád □ conceito d(í nuí D COrpri é urn (.irgamsnsri 
vivo 0 dinâmico - riãii uma substância estática - propnreic- 
mu ao a-rrDfttal 0 deserivnivimcnlfl dc ume medicina 
i-ovnoíKiCüsstímitica na qual a obaanração e b compre- 
Drriíi] Fendmeri(js natu-uis são nrais «liusas d5 tiLE 

lepras f• «as. Isic- é cspéci-almonte válido em sc uoiandc dte 
uma tei viríade aw«v«tíniuiarlora r nüscida imuitivameme 
ccm 0^ despertar da crinsciêrtciu np húmr-m. A Cfcpíin.Tien- 
la-íao e a carstara^ao das necessidades e reaçoei dn prbpri. 
organismo são cdndifürs sssei miais para u desenvolvrmcnm 
ressoei dn Uo In. Nas palevras do Einstem: "A Imacinurãn 
emais importante qun e Conhec imanto 


125 


























r 


DO-IN 



Ú fcic dbi pnrrm» AKomu «on wng mn, 

■Jfna íií*' r,---:iijliaiii* Bftia-srj rtà um mnnunl t&f" .umenlp 
jir. ,l irHir:■. íjnTi-(nvii"ii-.. Ilustrado,. om inalmçAc 'i quri pofilibllttafn 
» bgp udÉLraj-54 d» KUSunbl dpbl pmmo bJMs hwdnto 
t» dor» * np ttUamer* □<» urgènoa dt dibiúrtma tfw]n 
(mE cotio an&iedikHt, asma, ■nxaqgaca, «tfttrlados, ImmHfin- 
cm e rní.ulu,,, Niimu inçuagum clara * tfrata. a livro apre- 
«Ní o* pnmím bá&cca da medor* ppvnopsiaw«*^4- 
fca chnaaa ap lado nu uma aí ris de e * arcfotos comptumen- 
t»w«s uMl/ando a itrmr^ vlLü. Renarvon-^ti ainda uri capt* 
luto às “JüTMi at redeic* a» pé* t and* in dugrira mm- 
f*5tc dai Irara reiaciDnMla* ao& frijloi do oorpo «m 
*ocmpanhi*ílq m aviIruçAes pji/o prrji-™.1oi A Sua uaifnulB- 
çlo. 

Como fOjAilt nsiurai orate 1* vdL, o um, f, cem 

Juais de iM) novos imLammflbl (ndulmío HO*» alxioJapens 
pura o itlCirto íle «njrnnr.iíi donjti A ítracorikjrtoa, a*sm con» 
tUUamçntrH, de em-r^ocM para a'H)iuraH;»r:- por alma<*» e 
pw crag#*, efivaoeniiríawiij, aihaia ele. 
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